
 

 
天主教崇德英文書院家長教師會通告           

 

敬啟者： 

「 如 何 說 孩 子 才 會 聽 」 家 長 講 座  

 

 本會將於二零一二年二月十八日(星期六)舉辦一個「如何說孩子才會聽」家長講座。

上述講座的對象為本會會員，目的是讓會員加強與子女溝通的技巧，掌握青少年的心理特性及

需要，改變一貫的溝通方法、態度及信念，並以積極的說話方式溝通，有助會員與子女之間的

了解，增進親子關係。講座詳情如下： 

 
日 期  18.2.2012 (星 期 六 ) 

時 間  上 午 10 時  至  中 午 12 時  

地 點  學校禮堂 

主 題  「 如 何 說 孩 子 才 會 聽 」  

內 容  1. 作 青 少 年 父 母 的 態 度  

2. 青 少 年 的 成 長 需 要  

3. 贏 取 合 作 及 鼓 勵 自 主 的 表 達 技 巧  

4. 親 子 衝 突 的 處 理 方 法  

導 師  余 國 健 先 生  

簡介︰余國健先生從事培訓及輔導工作多年，曾兼任於多間大學的教師及社工培

訓工作，主要教授輔導、親職教育及心理學課程，並曾於明報及經濟日報撰寫專

欄。余先生 現於心靈階梯擔任培訓總監，致力於家長教育及教師培訓，應邀到不

同大、中、小學及幼稚園為家長及教師主持講座及工作坊，並出版了一系列有關

「管教子女」及 「九型人格」之講座光碟及書籍。 

費 用  全 免  

 

 如有興趣參與此講 座 者，請於二月十日前簽妥下列回條交與班主任。如有任何查詢，

可致電 2476 4263 與校務處職員聯絡。 

 此致 

各會員 

天主教崇德英文書院 

家長教師會 

主席鄭自成啟 

二零一二年二月六日 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
本會檔案：           

回   條 

「 如 何 說 孩 子 才 會 聽 」 家 長 講 座  

 

本人同意 / 不同意參加「 如 何 說 孩 子 才 會 聽 」 家 長 講 座 。 

      

   家長姓名︰  

   家長簽署︰  

   學生姓名︰  

   班  別︰         （  ） 

   聯絡電話︰______________________ 

二零一二年     月      日 
* 請刪去不適用者。 


